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ΘΕΜΑ: «Απάντηση σε αναφορά σας»
Σχετ: Το με α.π. 17049/16.06.2026 εισερχόμενο μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

Σε απάντηση της ανωτέρω σχετικής επιστολής σας, σχετικά με τον τρόπο υπολογισμού της 

σύνταξης των προ 13.5.2016 (παλαιών) συνταξιούχων του πρ. ΝΑΤ, καθώς και την δυσαναλογία 

ανάμεσα στα ποσά των συντάξεών σε σχέση με τις καταβληθείσες εισφορές και τον πραγματικό 

χρόνο εργασίας, και όσον αφορά τα θέματα αρμοδιότητάς μας, σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα:

Όσον αφορά τους παλαιούς (προ 13.5.2016) συνταξιούχους, με το ν. 4387/2016, με τον οποίο 

θεσπίστηκε νέος τρόπος υπολογισμού των συντάξεων από 13.5.2016 και μετά, προβλέφθηκε η 

δυνατότητα του επανυπολογισμού των ήδη καταβαλλόμενων την 12.5.2016 συντάξεών τους 

σύμφωνα με τους κανόνες του νόμου αυτού. Ειδικότερα, με τα άρθρα 14 και 33 του ν.4387/2016, 

όπως ισχύουν, και τις κατ’ εξουσιοδότηση των διατάξεων αυτών εκδοθείσες απ 

οικ.26083/887/2016 (ΦΕΚ1605, Β΄) και απ Φ11321/οικ.10772/382/2021 (ΦΕΚ 1082, Β΄) ΥΑ, 

επανυπολογίσθηκαν από 1.1.2019 οι καταβαλλόμενες ή καταβλητέες κατά την 12.5.2016 κύριες 

συντάξεις σύμφωνα με τα οριζόμενα στον ν.4387/2016, προκειμένου για την εφαρμογή των 

ενιαίων κανόνων του e-ΕΦΚΑ (λήψη εθνικής και ανταποδοτικής σύνταξης) και την προστασία 

των συντάξεων αυτών, με την πρόβλεψη χορήγησης προσωπικής διαφοράς, στις περιπτώσεις που 

το καταβαλλόμενο ποσό συντάξεων είναι μεγαλύτερο από αυτό που θα προκύψει κατά το στάδιο 

της αναπροσαρμογής τους.

Ως προς τη διαδικασία της αναπροσαρμογής των μέχρι 12.5.2016 συντάξεων με βάση τις 

προβλέψεις του ν.4387/2016, στην παρ. 1β του άρθρου 14 του ν.4387/2016 ρητά ορίστηκε ότι, 

κατά τον υπολογισμό του ανταποδοτικού μέρους των καταβαλλόμενων έως την 12.5.2016 

συντάξεων για τον προσδιορισμό των συντάξιμων αποδοχών λαμβάνεται υπόψη ο συντάξιμος 
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μισθός επί του οποίου υπολογίστηκε η ήδη χορηγηθείσα σύνταξη, ενώ το άρθρο 33 του ίδιου 

νόμου προβλέπει ότι οι συντάξεις του ιδιωτικού τομέα επανυπολογίζονται με αναλογική 

εφαρμογή του άρθρου 14. Επίσης, στις ανωτέρω αναφερόμενες ΥΑ, ρητά ορίζεται ότι, για την 

αναπροσαρμογή λαμβάνονται υπόψη τα έτη ασφάλισης βάσει των οποίων υπολογίστηκε η 

αναπροσαρμοστέα σύνταξη.

Ως εκ τούτου, κατά τη διαδικασία του επανυπολογισμού των ήδη καταβαλλόμενων την 12.5.2016 

συντάξεων δεν είναι δυνατή η μεταβολή των συντάξιμων αποδοχών ή του χρόνου ασφάλισης που 

έχουν ληφθεί υπόψη κατά τον αρχικό υπολογισμό της σύνταξης. 

2. Πέραν των ανωτέρω, με την α.π. Φ. 80000/οικ.10572/223/16.2.2018 (ΑΔΑ:646Ι465ΘΙΩ-ΠΔΖ) 

εγκύκλιο του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης δόθηκαν οδηγίες σχετικά με τον 

τρόπο υπολογισμού της σύνταξης των ασφαλισμένων του πρώην ΝΑΤ.

Ειδικότερα, διευκρινίστηκε ότι, για τον υπολογισμό της εθνικής και ανταποδοτικής σύνταξης των 

ασφαλισμένων του πρ. ΝΑΤ που συνταξιοδοτούνται με βάση τις διατάξεις του ν. 4387/2016, 

λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαιτερότητες και τη φύση του ναυτικού επαγγέλματος, τα έτη 

ασφάλισης – και κατά προέκταση το ποσό της εθνικής σύνταξης, αλλά και τα ποσοστά 

αναπλήρωσης της ανταποδοτικής σύνταξης – υπολογίζονται βάσει της συνθετικής ναυτικής 

υπηρεσίας (και όχι βάσει της ναυτικής υπηρεσίας), ενώ και ο μέσος όρος των συντάξιμων 

αποδοχών υπολογίζεται με ειδικό τρόπο.

Όπως σημειώνεται στην ως άνω εγκύκλιο, οι οδηγίες αυτές (που αφορούν στον προσδιορισμό του 

χρόνου ασφάλισης για τον υπολογισμό της εθνικής σύνταξης και των ποσοστών αναπλήρωσης 

της ανταποδοτικής σύνταξης για τις συντάξεις που χορηγούνται μετά την έναρξη ισχύος του 

ν.4387/2016) εφαρμόζονται και κατά τον επανυπολογισμό των ήδη καταβαλλόμενων την 

12.5.2016 συντάξεων των συνταξιούχων του πρ. ΝΑΤ.

Σημειώνεται ακόμη ότι, αναφορικά με τις ήδη καταβαλλόμενες κατά την 12.5.2016 συντάξεις του 

πρ. ΝΑΤ, με το άρθρο 78 του ν.4826/2021, το οποίο τροποποίησε το άρθρο 33 του ν.4387/2016, 

προβλέφθηκε η  εξαίρεση των συντάξεων που χορηγούνται από το πρώην Ναυτικό Απομαχικό 

Ταμείο (Ν.Α.Τ.) και δεν έχουν επανυπολογισθεί ή υπολογισθεί δυνάμει της παρ. 1 του άρθρου 

23α του κ.ν. 792/1978 (Α` 220), από την αναπροσαρμογή της παρ. 1 και τον επανυπολογισμό της 

περ. α` και της υποπερ. α` της περ. β` της παρ. 3 του άρθρου 33 του ν.4387/2016.

Ως εκ τούτου, ένας σημαντικός αριθμός (περίπου 10.000) παλαιών -μέχρι 12.5.2016- συντάξεων 

του πρ. ΝΑΤ εξαιρέθηκαν από τη διαδικασία του επανυπολογισμού.



Όπως προκύπτει εκ των ανωτέρω, οι ήδη καταβαλλόμενες την 12.5.2016 συντάξεις των 

συνταξιούχων του πρ. ΝΑΤ – πλην αυτών που δεν επανυπολογίστηκαν βάσει του άρθρου 78 του 

ν.4826/2021 - έχουν επανυπολογισθεί σύμφωνα με τις προβλέψεις του ν.4387/2016, αλλά και τις 

ειδικότερες οδηγίες που δόθηκαν με την απ Φ. 80000/οικ.10572/223/16.2.2018 

(ΑΔΑ:646Ι465ΘΙΩ-ΠΔΖ) εγκύκλιο του Υπουργείου, οι οποίες χαρακτηρίζονται πιο ευνοϊκές μεν 

σε σχέση με τους συνταξιούχους των λοιπών πρώην φορέων που εντάχθηκαν στον e-ΕΦΚΑ, 

αιτιολογούνται δε λόγω της φύσης αλλά και της ιδιαιτερότητας του ναυτικού επαγγέλματος, ενώ 

δεν είναι δυνατή η τυχόν τροποποίησή τους. 

Συνημμένα: 
Το με α.π. 17049/16.06.2026 εισερχόμενο μήνυμα 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ

                
                   Δρ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΣΑΜΗ
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